
ご家族の方へ健診と健康サポートのご案内

健保からのお知らせ

1 無料（￥0）で基本健診または特定健診が受けられます！

2 無料（￥0）で健康サポートを受けられます！

6,842円～16,500円の費用を健保組合が負担します
40歳以上の健康診断を受ける機会のない奥様・家族の方（被扶養者）や、会社を退職した方
（任意継続被保険者）は、この機会に自分の身体の健康状態をチェックしましょう！
家族健診または特定健診のどちらか1つを選んで受診してください。
対象の方には5月中旬に健診案内をご自宅に直送します。

　14,800円～32,000円の費用を健保組合が負担します

 方法1  自宅や職場の近くのスギ薬局で（対面）
 方法2  スマホ、パソコンを使って（オンライン）

健診を受ける４つのメリット

　管理栄養士が皆さんの健康づくりをサポートします

①自分の健康状態が分かる

②病気の早期発見につながる

③生活習慣の見直しのヒントになる

④将来的な医療費を節約できる

〈対象者〉
40歳以上の被保険者と家族で、健診結果がメタボリックシンドローム該当、
または予備群の方

　対象の方には、自宅宛てにご案内をお送りします。

詳しくは健保組合までお問い合わせください。

※希望の方は追加でオプション検査も受けられます（自己負担あり）

＊詳細は健保険組合ホームページをご覧ください＊

●横浜・八景島シーパラダイス（入園+フリーパス）
4,200円

●よみうりランド（ワンデーパス）　4,200円
●東京ドームシティアトラクションズ 3,900円
　　　　　　　（健保補助金　1,000円あり）
★大人気　サンリオピューロランド
　3,600円（大人・小人・シニア共通パスポート）　
●サンシャイン水族館　　　　　　　1,700円
●ぐるっとパス（東京中心の102の美術館・
博物館等の入場券や割引券セット）1,300円
★大人気　ひらかたパーク（入園+フリーパス）
　3,900円  3,300円（小学生）  2,300円（未就学児）
★大人気　ナガシマスパーランド（入園+フリーパス）
　3,800円  2,900円（小学生）  1,600円（2歳以上）
⬇健保補助金あり⬇
●ネスタリゾート神戸　
　1,500円  1,000円（4歳～小学生）
★大人気　長崎ハウステンボス
　1,800円
　1,500円（中・高生）
　1,000円（4歳以上）

スポーツクラブ
　ルネサンス 10,450円～

＊東急スポーツオアシスも
　利用可能

★紀州鉄道宿泊施設（利用制限なし）
●直営施設　ホテル・リゾートビラ
●提携施設　ウィスタリアンライフクラブ
●提携施設　三井ガーデンホテルズ

＊その他施設あり

★紀州鉄道入浴施設
●万葉倶楽部　横浜みなとみらい
　2,000円  1,200円（小学生）  800円（幼児）
●ひだまりの泉 萩の湯 都内銭湯最大級の広さ 無料
●寿湯 天然地下水利用の東京一の名銭湯　　　無料
⬇健保補助金あり⬇
　被保険者  2,000円  被扶養者  1,500円
●JTB 日本旅行 近畿日本ツーリスト
●ラコンテ有馬
●セラヴィリゾート泉郷
⬇健保補助金あり⬇ 
　被保険者  1,500円
　被扶養者  1,000円
●厚生年金福祉施設
　国民宿舎 休暇村

夏に向けて
いろんな準備できていますか？

夏に向けて
いろんな準備できていますか？
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スポーツクラブ
　JOYFIT 6,578円
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スポーツクラブ
　FIT365 3,278円
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ワールド
　プラスジム 5,470円
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ホットヨガスタジオ
　LAVA 5,800円～

＊オンライン UCHIYOGA+
　980円
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4月～金額改定あり
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