
マイナ保険証には有効期限があります

健保からのお知らせ 健保からのお知らせ

交通事故など
第三者の行為による病気やケガ
交通事故など
第三者の行為による病気やケガ

よくある事例 加害者がいる交通事故でのケガ

具体的にはどんな事例か

加害者からの行為（暴力）によるケガ

マイナ保険証健康保険証

・他人の飼い犬に噛まれてケガ
・レストランや購入した食材で食中毒
・飲み会で酔った他人にからまれてケガ
・子供が友達と遊んでいて、友達が振ったバットで顔をケガ
　※加害者が子供（未成年）の場合であっても、その親に損害賠償責任が生じます

医療費は誰が負担するのか
➡加害者が全額負担するのが原則です。もし健康保険で治療する場合でも「加害者に代わり健康保険が一時的に
立替払いをした」という状態です。

どんな手続きが必要か
➡健康保険を使う場合は「第三者行為による傷病届」一式の届出が必要です。必ず健保組合にご連絡ください。
➡健保組合は加害者に対し「損害賠償請求権の代位取得」を通知します。健康保険で負担した医療費（総医療費
の7～8割部分）は、被害者に代わり健康保険組合が請求する権利を持っているという内容です。
➡治療終了後に立替えた総額を返還請求します。

注意

●申請なしで高額な医療費の支払いが自己負担限度額までに！！
●高齢受給者証もマイナ保険証１枚で！！
●医療情報の共有化で質の良い医療が！！
●持ち歩いても安全です！！（顔写真でなりすまし困難と
　ＩＣチップにはプライバシー性高い情報は入っていません）

　マイナ保険証はＩＣチップ内の「電子証明書」で資格確認を行って
います（有効期限５年）。有効期限の２～３カ月前に「有効期限通知
書」が届きますので、市区町村窓口で更新手続きを行ってください。
有効期限後も３カ月間はマイナ保険証として使用できますが、診療
情報等の共有はできません。

引っ越ししたのですが手続きはいらない？

第三者行為とは第三者行為とは第三者行為とは第三者行為とは

最近多いのが

　被扶養者資格の確認を行うことは、資格の適正化を図るとともに、医療費と高齢者医療制度への拠出金
の適正化につながります。
　被扶養者調査書類を未提出の方は速やかにご提出ください。
　尚、引き続き追加資料の依頼等行うこともございますので、ご協力よろしくお願いします。

「健康保険被扶養者異動届」にご記入のうえ、当組合発行の保険証（または資格確認書）と新しい職場
で発行された「資格情報のお知らせ」または「資格確認書」のコピーを添えて会社へ速やかにご提出を
お願い致します。

2025年度(令和7年度)被扶養者調査へご協力いただき、ありがとうございます。

被扶養者削除の手続き方法は

誤った健康保険証の使用は、健康保険組合が本来負担する必要のない医療費を発生させ、
皆様が負担する健康保険料に大きな影響を及ぼすことになります。

令和 7年
１２月 2日

ギモンギモンや 不安不安 マイナ保険証 QQ AAを解消！ &

Q
A

マイナ保険証登録済みですが使いこなせないのですが・・・Q
A

健保組合と自治体、両方へ住所変更の手続きが必要です。
会社を通して「住所変更届」を提出することにより、健保組合でオンライン資格確認システム内の
住所情報を変更します。

ご高齢や体が不自由などの理由で使用が困難な方には「資格確認書」の交付を
いたします。
基本的には「マイナ保険証」保有者には「資格確認書」を発行できませんが、「マイナ保険証」での
受診が困難であると認められた方などは、申請により「資格確認書」の交付を受けられます。
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