
連　載

♂表瀞診優
た：上ナ　＝♭　と　　　ゆ　う　こ

検査値＿について考えてみよう＝

新入社員となられた皆様、おめでとうご
ざいます＝
厳しい経済環境の中、就職を勝ち取られ
た皆様は、とても強運の方々なのかもしれ
ませんね！！その強い運で、各職場の運が
上昇することを期待しています。
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健康相談で事業所を訪問していて、「検査結果の見方」

についてよく聞かれます。「検査が何を意味して、どれく

らいの値になると問題なのか？」

そこで今回は、特定健診の検査値について考えてみた

いと思います。

たのメタボ知識をチエ・ソクレてみましょう
でも、その前にみ

なさんの「メタポリ

ツクシンドローム」

の知識について確認

してみたいと思いま

す。（平成20年度の

D．Kenpoで特集しま

した。）〈表1〉の問

題でチェックしてみ

ましょうl（答えは

次ページの最後にあ

ります）

いかがでしたか？

◎メ認は心筋琶栗晋卒中に忘「吉計なり芸言と諾

◎メ謂基準の男性のウエスト周囲径（cm）は？②85　　　③90　　　④100
0 メタポ診断室準の女性のウエスト周囲径（cm）は？
①80　　　②85　　　③90　　　④100

0特習賢空腹時血糖値（mg′dL）の基準は？②100　　　③110　　　④126
0

0

空腹時とは食後何時間以上？
①6　　　　②8　　　　③10　　　④126
特定健診のHbAIcの基準は？
①4．3　　　②5．2　　　③5．8　　　④6．1

◎特牢鱒翠クHbAl軍学翠をすす甲声値は？
①4．3　　　②5．2　　　③5．8　　　④6．1
メタポ診断宰準の脂質異常に含まれていないのは？
①LDL　　　②HDL　　　③中性脂肪

0

◎メ習讐警票照影8㌣蒜篭。；9。④16。／1。。

◎メ習竿豊新琶語らい誤認、？④。．。倍
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く表1〉　　　　　　　　　　　　＊「質問力でみがく保健指導」坂根直樹・佐野喜子編著より

たの検査結果を自己判定してみましょう

血液検査の結果に

ついては　〈表2〉　を

参考にしてください。

あなたはA・B・

C・Dのどこに該当さ

れましたか。

A B C D　　 召

（正 常） （正常高値 ） （異 常高値） （斡 勧奨値 ）∃

血 圧
最 高血圧 ～ 1 1 9 1 2 0 ～ 1 2 9 1 3 0 ～ 1 3 9 1 4 0 ～　 ∃

最低 血圧 ～ 7 9 8 0 ～ 8 4 8 5 ～ 8 9 　 国
9 0 ～　 表

　宍
血 糖

空腹時血 糖 ～ 9 9 1 0 0 ～ 1 0 9 1 1 0 ～ 1 2 5 1 2 6 ～　 舅

H b A I c ～ 5 ．1 5 ．2 ～ 5 ．4 5 ．5 ～ 6 ．0 　　 囚
6 ．1～　 薫

脂 質

く表2〉

中性脂肪 ～ 9 9 1 0 0 一）1 4 9 1 5 0 ～ 2 9 9 　　 割
3 0 0 ～ 賀

HDL－コレステロール 5 0 ～ 4 0 ・～4 9 3 5 ～ 3 9 ～ 3 4

～ 1 0 0　＊ 「 1 0 0 ～ 1 1 9

問力でみがく保健

1 2 0 ～ 1 3 9 1 4 ？二 』

▼・　　　　　　 ・′ノ
指導」坂根 直樹 ・佐野 喜子編著より＊黄色部分は特定健診室準値（血糖部分のみ～正常高値の値を適用）
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診たのチタボ虔は、今ど細の削ですか？
メタポリックシンドロームを駅に例えるとく表3〉のようになります。さて、あなたはどの駅にい
らっしゃるでしょうか？

上り列車に乗るのも、下り列車に乗るのも、あなたの思いのままです。下り列車に乗りたい方は、

〈表4〉の生活習慣をチェックして、該当する項目を減らすよう努力されることをおすすめします。

（まさか、上り列車を希望される方はいらっしゃいませんよね？？）

ウエスト周囲径

危険因子＊・・

男性該当者の割合

女性該当者の割合

（40～74歳）

巨司邑巨頭・・画・巨∃
男性85／女性90cm以上

1個・

25．0％t

・2個

25．5％

・9．5％・　　　・10．3％

＊①血圧　②血糖　③脂質（中性脂肪・HD」）

満足するまで
食べる

◎

◎

残り物をつい
食べてしまう

◎
夕食の時間
が遅くて、

間食を　　　量が多い
よくする

★㌧ニJ

＊「質問力でみがく保健指導」坂根直樹・佐野喜子編著より

野菜が

◎不足している
脛

◎濫造い
、　へ

∴よ
く表1〉メタボ知識の確認問題の答え
問1一①2借
問2－②85cm
問3－③90cm
問4－②100mg／dL
問5－③10時間
問6－（∋5．2％
問7－（彰6．1％以上
問8－（DLDL
問9－②130／85mmHg
問10－④4倍以上

正解8～10個　すばらしい
5～7個　よくできました
3～4個　もう少し
0～2個　D．Kenpoしっかり読んでね

5讐

鱒
●

′

◎
運動不足
である

①
甘いものを
よく飲む

炭水化物
（ラーメン・焼き飯など
の重ね食いが多い

◎たばこを
取っている

l

J■

＊「質問力でみがく保健指導」坂根直榛卜佐野喜子編著より

経済的にも厳しい環境

の時・・・

今こそ健康で・・・

乗り切りましょう〃
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