
健保からのお知らせ
介護支援・健康教室のご案内
（全国の約70の健保組合が共同で実施しています。）

受講料は無料です。（全額健保組合が負担します。会場までの交通費

P　　は自己負担になります。）

当面の開催地および日程
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日　　程

9月　8日

10月13日

10月20日（士）

教　室　名

京都市　㌻　認知症の正しい理解と適切な介護

大津市　㌔襲たきりにならない・壬せない介護の基本

裏面㌃丁豪議妄言妄言古三テ∂元高扇森岳

こ参加をご希望の場合は、健康保険組合までお申し込みください望
TEL：06－637l－1453　FAX：06－6375－5052［メール：m；州＠daihoken．jp

ご応募お待ちしています！
当組合機関誌「D．Kenpo」（年4回発行）の表紙写真を募集します。

例えば、ご家族の写真、風景写真、自然・花▲街・乗り物の写真などです。

こ応募の方には、薄謝を差し上lプます。お気軽にご応募ください。

■応募締切日　平成19年8月20日（月）

■応募宛て先　〒531－0071大阪市北区中津3－10－4－202胃

ダイハツ系連合健康保険組合　保健事業係　宛

（ご応募の写真は返却できませんので、あらかじめこ了承ください。）

■デジタルカメラで撮影の場合は、Eメールmail＠daihoken．jp　へご応募ください。

秋から要注意〃　ぜんそく発作
－ぜん急性康支援プログラム（10月～）のご案内

ぜん息健康支援プDクラムの流れ

9 月 プ 0 グ ラムの ご案 内

プ ログ ラムヘ の申込み

10 月 プ 0 ′グラム開始

【奉加者 】

● ピーク フ ロー メータ 一 考

使 っての測定 と記諒

●記録用紙の提 出

●ぜ ん急 に関する質問

【プ ログラム】

● 1ヶ月 に 1匡ほ三度 、ア ド

レッ トをお届 けします

●質 問に対する回答 をい た

● ご希望 によ り、ぜ ん意 の

お 知らせします

3 月 プログラム終了

＊ピークフロ一メーターとは、気道の炎症状態を表す
器具です。

アドバイスしていただける先生

「蔽壷転意音戸返多賀谷　悦子先生

フDフィール

●日本アレルギー学会専門医

●日本呼吸器学会専門医　他

東京女子医科大学病院

呼吸器センター内科　助手

小児担当のぜん息専門医

村杉　寛子先生

プロフィール

●日本アレルギー学会専門医

●日本小児科学会専門医　他

東京女子医科大学病院小児科　非常勤礪蘭i！
天正羞クリ＝ツク　院長
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●プログラム参加費用は無料です。（全額健保組合が負担します）

●具体的な申込み等につきまして【よ別途送付します「案内状」をご参照ください。

発行ダイハツ系連合健康保膜組合〒531－0071大阪市北区中津3丁目10番4－202弓TELO6－6371－1453
Eメール：m∈‖＠daihoken．1P URL：hモモP：／／www．d∈ihoken．jp／


