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今
年
は
亥
年
で
す
。
亥
と
い
う
字
は

門
が
ま
え
に
入
る
と
閤
　
（
と
じ
る
、
と

ざ
す
）
　
と
い
う
意
味
を
も
ち
、
木
場
が

つ
く
と
禎
　
（
か
く
）
　
と
な
っ
て
魔
物
の

種
子
を
意
味
し
ま
す
。
季
節
で
い
う
と

亥
は
u
月
の
晩
秋
。
植
物
は
枯
れ
、
果

平成18年1月号から平成18年10月号ま
での「返信はがき」より、たくさんのお
便りをいただきありがとうございました。
誌面の都合上、抜粋して掲載させていた
だきますので、どうぞご了承ください。　〉

●
医
食
同
源
や
生
活
広
場
の
情
報
は
と
て
も
役
立

っ
て
い
ま
す
。

●
健
康
生
活
ア
ド
バ
イ
ス
を
読
ん
で
常
に
健
康
に

つ
い
て
認
識
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

●
1
月
号
の
表
紙
の
下
に
書
い
て
い
る
Ⅱ
・
フ
ォ
ー

ド
の
言
葉
に
元
気
が
机
ま
し
た
。
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実
は
種
子
と
な
り
、
地
中
に
入
っ
て
来

る
べ
き
泰
の
卑
生
を
待
つ
状
愚
で
す
。

景
気
は
明
る
さ
が
見
え
て
さ
た
と
は
い
え
、
部
分
的
で
、
よ
だ

繚
原
の
火
の
よ
う
な
勢
い
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ム
ー
ド
に
流
さ
れ

猪
突
猛
進
は
ナ
ガ
の
も
と
。
今
年
の
星
は
二
黒
土
星
で
、
万
物

の
生
命
を
青
石
大
地
を
意
味
し
ょ
す
。
焦
ら
ず
歓
ば
ら
ず
、
田

畑
を
耕
す
よ
う
に
コ
ツ
コ
ツ
と
、
自
己
の
希
ち
壕
で
最
古
を
尽

す
こ
と
が
、
や
が
て
大
き
な
開
花
に
つ
な
が
り
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、
丁
亥
の
今
年
は
水
害
よ
ぅ
干
ば
つ
が
心
配
。
壬

気
が
よ
く
乾
燥
し
や
す
い
の
で
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
流

行
病
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

●
簡
単
で
お
い
し
く
て
栄
養
抜
群
な
科
理
の
レ
シ
ピ

を
教
え
て
ほ
し
い
。

●
私
は
毎
日
牛
乳
に
コ
コ
ア
を
入
れ
て
飲
ん
で
い
ま

す
。
コ
コ
ア
と
牛
乳
は
ど
の
よ
う
な
効
果
が
あ

る
か
教
え
て
く
だ
さ
い
。

●
食
べ
物
の
カ
ロ
リ
ー
を
敢
え
て
ほ
し
い
。

●
1
月
に
男
児
を
出
産
し
ま
し
た
。
ア
レ
ル
ギ
ー
に

つ
い
て
色
々
知
り
た
い
で
す
。
症
状
や
対
処
法

な
ど
を
特
集
し
て
頂
き
た
い
で
す
。

●
先
日
、
肺
炎
で
入
院
し
ま
し
た
。
肺
炎
予
防
法
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

●
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染
し
て
し
ま
っ
た
ら
ど

う
し
た
ら
い
い
の
か
、
予
防
法
な
ど
載
せ
て
ほ

し
い
で
す
。

●
私
は
低
血
圧
で
目
ま
い
が
し
、
辛
い
毎
日
を
送
っ

て
い
ま
す
。
低
血
圧
を
改
善
す
る
方
法
が
あ
れ

ば
敢
え
て
く
だ
さ
い
。

●
健
康
づ
く
り
の
為
、
定
年
後
に
適
し
た
運
動
や
量

な
ど
の
目
安
を
敢
え
て
ほ
し
い
。

●
扶
養
家
族
の
人
間
ド
ッ
ク
の
一
部
負
担
な
ど
あ

れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

●
被
扶
養
者
で
3
0
歳
以
上
の
方
で
あ
れ
ば
、
人
間
ド

ッ
ク
の
補
助
と
し
て
費
用
（
消
費
税
別
）
　
の
8

削
（
限
度
額
3
2
、
0
0
0
円
）
を
支
給
し
ま
す
。

●
家
庭
常
備
薬
は
と
て
も
重
宝
し
て
い
ま
す
。

●
家
庭
常
備
薬
の
有
償
斡
旋
は
、
年
2
励
行
っ
て
お

り
ま
す
。
特
定
品
目
に
つ
い
て
は
、
斡
旋
価
格

の
5
劃
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

●
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
、
友
人
の
体
調

が
悪
く
な
っ
た
時
に
病
院
の
検
索
を
し
ま
し

た
。
保
養
施
設
等
も
あ
っ
た
の
で
、
利
用
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

●
届
出
申
請
用
紙
t
補
助
金
請
求
書
の
印
刷
も
で
き

ま
す
し
、
適
用
関
係
・
給
付
関
係
で
「
こ
ん
な

と
き
ど
う
す
る
？
」
　
の
コ
ー
ナ
ー
な
ど
も
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
歯
科
健
診
な
ど
の
案
内
を
頂
け
た
り
、
ま
め
に

お
知
ら
せ
を
頂
け
る
の
で
助
か
っ
て
い
ま
す
。

●
被
保
険
者
証
を
カ
ー
ド
に
し
て
ほ
し
い
。

ご
投
稿
あ
り
が
と
う
こ
ざ
い
ま
し
た
。
皆
様
か
ら
の

貢
重
な
こ
意
見
・
ご
感
想
▲
「
」
要
望
な
ど
は
、
今
後

の
事
業
運
営
の
中
で
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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